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EDITORIAL

Escrito por: Alberto Orlando N. DMVZ MsC. PhD. - Juan Carlos Zevallos

LEPTOSPIROSIS EN ECUADOR:
LA URGENCIA DE UNA GESTION OPORTUNA

El Contenido del editorial corresponde a la opinion del autor y no refleja

necesariamente la postura Institucional

La leptospirosis no es una enfermedad nueva en Ecuador.
Lleva mas de un siglo presente en el pais. Sin embargo,
continia  subestimada, poco  sospechada vy
subdiagnosticada. No se trata de “una zoonosis mas”: en
contextos de inundaciones, pobreza y precariedad
ambiental, la leptospirosis puede escalar rapidamente y
cobrar vidas.

A inicios del siglo XX, Hideyo Noguchi describié pacientes
ictéricos inicialmente confundidos con fiebre amarilla y
posteriormente asociados a leptospirosis. Mas de cien afios
después, la leccion sigue vigente: es una enfermedad que
se disfraza. Hoy puede confundirse con dengue, hepatitis,
malaria o incluso con COVID-19. Comparte fiebre, mialgias,
cefalea, ictericia, insuficiencia renal y hemorragias. Cuando
no se la sospecha ni se la confirma a tiempo, desaparece
de las estadisticas... hasta que reaparece como brote.

Una combinacion de sintomas inespecificos, consulta
tardia, manejo ambulatorio sin confirmacién, acceso
irregular a pruebas diagndsticas y algoritmos que no
siempre se aplican en territorio configuran un subregistro
estructural que debilita la vigilancia.

Desde el 2022, el pais perdio la disponibilidad continua de
pruebas de referencia diagnosticas, la microaglutinacién
(MAT). Sin MAT, la vigilancia pierde la capacidad de
identificar serogrupos y serovares, limitando la toma de
decisiones basadas en evidencia. El sistema se limita a
pruebas ELISA: tiles, pero condicionadas por ventanas
inmunoldgicas, por la necesidad de sueros pareados y de la
implementacion de reacciones cruzadas. Aunque los
algoritmos recomiendan pruebas seriadas, en la practica
suele realizarse una sola prueba, y aquellos resultados no
confirmatorios se archivan.

A estas limitaciones se suman la escasa integracion de
criterios clinico-bioquimicos que orienten la sospecha de
leptospirosis. En pacientes febriles con ictericia, una
creatinfosfoquinasa (QPCR) elevada puede alertar sobre el
compromiso muscular caracteristico de la enfermedad. Una
prueba elevada no es diagnéstica, pero favorece la
sospecha clinica. Por lo tanto, la gPCR es una herramienta
diagndstica complementaria que favorece la vigilancia
epidemiologica al detectar la infeccion en fases tempranas,
antes del desarrollo de anticuerpos.
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Recuperar la disponibilidad permanente de la MAT es una
necesidad de salud publica. Identificar serovares permite
comprender reservorios, anticipar riesgos y orientar
intervenciones. Entre 2018 y 2020, el INSPI evidencié la
circulacion de serovares como Canicola, Bataviae,
Grippotyphosa, Bratislava y Sejroe en animales. El enfoque
de “Una Sola Salud” debe traducirse en accion operativa. El
brote de la costa en 2023 demostrd que el pais puede
confirmar y responder cuando existe coordinacion y
capacidad técnica. Pero futuras respuestas no pueden
depender de la excepcionalidad del brote.

Debemos implementar acciones oportunas y claras, por
ejemplo, la utilizacion de algoritmos diagndsticos ya
probados, la disponibilidad continua de gPCR y MAT, la
realizacion de pruebas seriadas cuando correspondan y la
integracion de evidencias clinico-bioquimicas.

Estas acciones deben llevarse a cabo en el contexto de un
trabajo intersectorial bajo el enfoque de “Una Sola Salud”.
Estamos convencidos de que una fluida interaccion entre el
INSPI y el Ministerio de Salud favorecera estadisticas
robustas de casos confirmados y que una eficaz gestién
publica reflejara medidas integrales correctivas y
preventivas en territorio.

66 En el 2026, los recientes casos de leptospirosis
obligan al pais a elegir entre reaccionar tardia, y
de forma fragmentada o implementar un proceso
sistematico, continuo y organizado de
recoleccion,  analisis, interpretacion vy
comunicacion oportuna de informacién. La
diferencia entre un diagnéstico tardio y una vida

salvada no es el azar, es la preparacion ; ;

INSPI
CONTRIBUYENDO A LA SALUD PUBLICA DEL PAIS n



EL INSPI IMPLEMENTA TECNOLOGIA INNOVADORA PARA
FRENAR EL DENGUE EN EL ECUADOR

El Instituto Nacional de Investigacion en Salud Publica
(INSPI), en articulacion con el Ministerio de Salud Publica
(MSP), inaugurg, este martes 3 de febrero, la Biofabrica
de Produccién de Mosquitos Estériles, especializada en
la cria masiva del mosquito Aedes aegypti. Este
mosquito es el vector de enfermedades como el dengue,
zika, Chikungunyay fiebre amarilla.

La Técnica del Insecto Estéril (TIE) es una estrategia
innovadora, segura y ambientalmente responsable para
el control del dengue, zika y chikungunya, que consiste

DESARROLLO WORKSHOP DE BIOLOGIA

EL INSPI

en la liberacion de mosquitos machos esterilizados en
laboratorio, los cuales al reproducirse con hembras
silvestres no generan descendencia, reduciendo
progresivamente  la  poblacion de  mosquitos
transmisores.

Esta nueva infraestructura, de aproximadamente 200
m?, ha sido disefiada con estandares internacionales de
bioseguridad y eficiencia operativa. Cuenta con ingreso
controlado, zona de vestidores, areas para la cria de
larvas y adultos, separacion de sexas, laboratorio de
bioensayos y control de calidad, cuarto frio y zona de
limpiezay desinfeccion de materiales. El proyecto forma
parte de la propuesta ‘Fortalecimiento de la
infraestructura para la supresion del mosquito Aedes
aegypti mediante la Técnica del Insecto Esteéril (TIE)en el
Ecuador’, financiada por el Gobierno Nacional a través de
la SENESCYT vy del programa IDEARIUM “Convocatoria
para el fortalecimiento de los institutos publicos de
investigacion - YuyalPl edicion 2024", y ejecutada por el
INSPI con el apoyo y cofinanciamiento del Organismo
Internacional de Energia Atémica (CIEA).

MOLECULAR: CONCEPTOS BASICOS, DISENO DE PRIMERS

Y SECUENCIACION

El Instituto Nacional de Investigacion en Salud Publica
INSPI LIP a través del Centro de Referencia Nacional de
Genomica, Secuenciacion y Bioinformatica, desarrolla
el Workshop de Biologia Molecular: Conceptos Basicos,
Diseno de Primers y Secuenciacién, un espacio
académico orientado a fortalecer los conocimientos
fundamentales en herramientas moleculares aplicadas
alainvestigaciony la vigilancia en salud publica.

El Workshop se lleva a cabo del 23 al 26 de febrero bajo
maodalidad virtual y tiene como objetivo introducir los
fundamentos de la biclogla molecular, el diseno de
primers y los principios basicos de la secuenciacion de
ADN, fortaleciendo competencias técnicas esenciales
para su aplicacion en los diferentes procesos de
laboratorio.

Ourante las jornadas se abordan temas clave como:
Conceptos basicos de biologla molecular, PCR vy
electroforesis, Diseno de primers, Tecnologias de
secuenciaciony genotipificacion

MAS INFORMACION
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CALENDARIO MEDICO MARZO
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Dia Internacional de la Mujer |8

DOfa Mundial del Sindrome de Down | 21

MARZO

Dia Mundial de la Tuberculosis | 24

EL INSPI Y LA ESPAM FORTALECEN LAZOS PARA
POTENCIAR LA INVESTIGACION CIENTIFICA EN SALUD
PUBLICA

En el marco del Convenio de Cooperacion
Interinstitucional vigente, la Escuela Superior Politecnica
Agropecuaria de Manabi(ESPAM)realizo unavisita técnica
al Instituto Nacional de Investigacion en Salud Publica
INSPI' LIP Coordinacion Zonal 9, con el propésito de
fortalecer la investigacion y la innovacion en salud
publica.

La jornada permiti¢ articular esfuerzos en investigacion
cientifica, innovacion y formacion de talento humano en
enfermedades transmisibles, ademas de conocer las
capacidades de los laboratorios de Vigilancia
Epidemiologicay Referencia Nacional.

MAS INFORMACION | https://x.gd/ugWRP

DIRECTOR EJECUTIVO DEL INSPI FORTALECE EL TRABAJO
ARTICULADO DURANTE VISITA A LA COORDINACION
ZONAL 9

El Dr. Leandro Patino, Director Ejecutivo del Instituto
Nacional de Investigacion en Salud Publica INSPI LIP
visito las instalaciones de la Coordinacion Zonal 9, donde
recorrio los laboratorios, las areas de trabajo y dialogo
con el equipo técnico.

Este encuentro permitid conocer de cerca el
compromiso y las acciones que dia a dia realizan los
funcionarios de Quito, asf como verificar los avances en
favor de la investigacion cientifica y la salud publica del
pals.

MAS INFORMACION | https://qrcd.org/9mu3
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FORMACION EN EPIDEMIOLOGIA DE CAMPO FORTALECE LA
RESPUESTA ANTE AMENAZAS A LA SALUD PUBLICA

En Quito, se desarroll¢ la graduacion de la 12.2 cohorte del Programa de Entrenamiento en Epidemiologia de Campo
FETP-Frontline, con la participacién de 23 profesionales de los ambitos de salud humana, animal, ambiental vy
laboratorio entre ellos personal del INSPI. Formacion que contribuye al fortalecimiento de las capacidades para la
deteccion tempranay respuesta ante amenazas a la salud publica.

Durante el evento se conto con la presencia de Ma. Cristina Egas, responsable de la Gestion De Laboratorios de
Vigilancia Epidemiologicay Referencia Nacional, Coordinacion Zonal 9.

MAS INFORMACION | https://x.gd/0KloP

EL INSPI LIDERA ANALISIS SOBRE LA CONEXION ENTRE
SALUD MENTAL Y MICROBIOTA INTESTINAL

El Instituto Nacional de Investigacion en Salud Publica
INSPI, a traves del Centro de Referencia Nacional de
Genodmica, Secuenciacién y Bioinformética (CRN de
GENSBIO), realizé en Quito la charla "Relacion de la
psicologia y la composicion de nuestro microbiota
intestinal".

Durante este encuentro, analizamos como el
ecosistema de microorganismos en nuestro intestino
influye directamente en los procesos psicologicos vy el
bienestar emocional.

Se contd con la participacion de profesionales vy
estudiantes del area de la salud, investigadores vy
académicos, publico en general comprometido con la
ciencia.

La participacion de las expertas de la Universidad
Espiritu Santo (UEES) y del INSPI, compartieron
hallazgos clave sobre este eje cerebro-intestino.

MAS INFORMACION | https://grcd.org/9muT
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