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Enterococcus faecalis resistente a linezolid por
presencia del gen optrA

1. Antecedentes

La resistencia a los antimicrobianos en microorganismos Gram positivos se encuentra
asociada, en su mayoria, a resistencias intrinsecas o mutaciones estructurales debido a

tratamientos antibidticos prolongados. Sin embargo, en la actualidad se han descrito, en
diversos géneros, mecanismos de resistencia adquiridos a través de elementos genéticos
moviles. Dentro de los patégenos frecuentes en infecciones asociadas a la atencién en
salud (IAAS) y comunitarias, se cita al género Enterococcus, siendo faecalis y E. faecium
las especies més representativas en humanos.

Linezolid es un antimicrobiano de la familia oxazolidinona usado para el tratamiento de
infecciones por bacterias Gram-positivas clinicamente relevantes, por lo tanto la

resistencia a este medicamento causa preocupacién, ya que se limitan las opciones
terapéuticas. La resistencia a linezolid se relaciona a la presencia de los genes cfr y optrA.

El primer caso reportado en Latinoamérica fue en el afio 2016, el Centro Nacional de
Enlace de Colombia notificé la deteccidén del gen optrA, en aislamientos de Enterococcus
faecalis en carne de pollo en puntos de venta al publico. La deteccién fue realizada en el
marco de la gestion intersectorial entre el Ministerio de Salud de Colombia y Ia
Corporacién Colombiana de Investigacion Agropecuaria (CORPOICA).

Con fecha 04 y 06 de junio del 2019, correspondiente a la Semana Epidemiolégica (SE) 23,

dos de los hospitales notificantes de la vigilancia a la resistencia antimicrobiana (RAM),
reportaron al nivel zonal y posteriormente al nivel nacional, la sospecha de hallazgo de
dos caso de resistencia antimicrobiana de Enterococcus faecalis producida por el gen
optrA.

Posteriormente, el Centro de Referencia Nacional de Resistencia Antimicrobiana (CRN-
RAM) del Instituto Nacional de Investigacién en Salud Publica (INSPI), emite la respectiva

confirmacién de dichos resultados, que indican:

-Microorganismo identificado: Enterococcus faecalis
-Patrén de susceptibilidad: Resistencia a linezolid
-Mecanismo de resistencia confirmado: Linezolid resistente, por la presencia del gen oprtA

Acciones Implementadas:
-El nivel Zonal se contacté con el epidemiélogo distrital y hospitalario, con el propésito de

realizar la investigacién respectiva, solicitar informacién sobre la presencia de casos
sospechosos adicionales en el resto de servicios hospitalarios, asi como también realizar la
visita domiciliaria del paciente.
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-En el nivel hospitalario, se realizé una busqueda activa y pasiva en los demas servicios
hospitalarios, con apoyo del laboratorio de microbiologia, sin identificar otro caso.

-Por su parte, en el sector de residencia del paciente, el epidemiélogo coordiné realizar la
visita domiciliaria respectiva, para identificar factores de riesgo relacionados e intensificar
la investigacion con las instancias pertinentes.

2. Medidas a seguir

-Notificar de forma oportuna todo microorganismo multirresistente detectado en servicios
de salud con el propésito de implementar medidas de prevencion y control.

-En caso de detectar microorganismos con perfiles de susceptibilidad inusuales, asociados
a este mecanismo de resistencia, remitir los aislamientos al CRN - RAM del INSPI para su

confirmacién, siguiendo los lineamientos citados en el Manual de Vigilancia del CRN-RAM.
-Al interior de los establecimientos de salud, comunicar de forma inmediata sobre los
hallazgos de microorganismos multirresistentes a fin de tomar acciones desde el comité
de infecciones o el equipo responsable de control de infecciones para tomar las medidas
de prevencion y control adecuadas.

-Mantener actualizada la informacién del WHONET en los hospitales que se ha
implementado la vigilancia de RAM.

-Bajo la presunciéon del aislamiento de una bacteria con algin mecanismo de resistencia
en un paciente se deben tomar las medidas de contencién adecuadas, tales como el
aislamiento de contacto, medidas de prevencién standard.

3. Consideraci6n Final

-El hallazgo de nuevos mecanismos de resistencia bacteriana debe ser considerado de alto
riesgo epidemiolégico.

-En este caso se ha reportado el hallazgo de resistencia a linezolid producida por el gen
optrA, en un aislamiento de Enterococcus faecalis.

-Es necesario un maximo esfuerzo de todos los integrantes de los equipos de salud, para

evitar la diseminacién de este nuevo mecanismo de resistencia y de otros circulantes en
los establecimientos de salud.

-Al ser el primer caso encontrado a nivel nacional, se recomienda alertar a los laboratorios
de microbiologia y en caso de sospecha de este nuevo mecanismo de resistencia, remitir

al CRN-RAM para confirmacién.

-Se recomienda implementar charlas de concientizaciéon de la correcta aplicacién de las
normas de bioseguridad para pacientes colonizados, dirigidas al personal médico, de
enfermeria, de laboratorio clinico, de limpieza, y quienes estén en contacto con éstos
pacientes y evitar su transmisién y futuros brotes.
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